Liebe Freunde der
Effektiven Mikroorganismen,

nach einem langen Winter mit wenig Sonnenschein
steht der Frihling vor der Tur. Wir sehnen uns alle
nach Sonne und freuen uns auf die ersten Arbeiten
im Frihjahr. In diesem Newsletter mochten wir wie-
der einige Tipps fur den Einsatz unserer Effektiven
Mikroorganismen fir einen gesunden, giftfreien
Garten geben. Der Dingerversuch bei der Bayrischen
Landesanstalt fir Garten- und Weinbau in Veitshéch-
heim hat gezeigt, dass wir mit EM-Fliissigdiinger
und unseren Bokashi + 400 Pellets dem Boden und
den Pflanzen alles zur Verfligung stellen, was fur ein
gesundes Wachstum der Pflanzen wichtig ist. Es geht
auch ohne Kunstdiinger und Chemie. Dies hat dieser
Versuch in Veitshdchheim eindeutig belegt.

FUr die Freunde von Teichen haben wir auch diesmal
wieder praktische Erfahrungen zur Reduzierung von
Schlamm und Algenbefall zusammengestellt. Gera-
de im Fruhjahr, wenn die Temperaturen Uber 12°C
liegen, ist es wichtig, den Teich mit Mikroorganismen
zu impfen, um die Weichen fir den Sommer zu stellen.

Ein weiterer Schwerpunkt dieses Newsletters ist das
Thema Entsauerung und Entgiftung.

Vor Ostern fassen viele den Vorsatz, ihre dblichen
Essgewohnheiten zu verandern und den Winterbal-
last loszuwerden. Um Sie bei Inrem Vorhaben zu un-
terstlitzen, empfehlen wir unser Pro Top Base mit
Mikroorganismen, Topinambur und Bitterkrautern
nach Hildegard von Bingen.

Auf der dritten Seite finden Sie wieder unsere ak-
tuellen Veranstaltungstermine und auf der vier-
ten Seite die Ansetztermine von EM-A nach dem
Mondkalender von Maria Thun. Ganz besonders
mochte ich auf eine Veranstaltung am 27. April hin-
weisen. Ich méchte ihn als den Tag der traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM) bezeichnen. Seit
vielen Jahren setzt die Chinesin Wei Zhang, die schon
einige Vortrage bei uns gehalten hat, unsere Pro Top
Produkte sehr erfolgreich ein.

Dr. Xiaoyun Liang ist ebenfalls von unseren Produk-
ten Uberzeugt und setzt diese in seinen Arztpraxen
in Neustadt a.d.S. und Berlin ein. Alle unsere Pro
Top Produkte finden inzwischen auch in China ihre
begeisterten Anwender. Dr. med. Xiaoyun Liang stu-
dierte westliche und traditionelle Chinesische Medi-
zin und promovierte in Deutschland und China. Er
verbindet auf ideale Weise die naturwissenschaftliche
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Medizin mit den ganzheitlichen Ansatzen der sehr
viel individuelleren TCM Behandlungsmadglichkeiten.
Seine TCM-Diagnostik und seine Heilkrautertherapie
zahlen zu den Besten im deutschsprachigen Raum.
Er wird an diesem Tag die Puls und Zungendiagnostik
bei Freiwilligen zeigen.

Wei Zhang ist spezialisiert auf Gesundheitspflege
und ferndstliche Lebensberatung. lhre regionalen
TCM-Seminare finden seit 20 Jahren groBe Anerken-
nung. Als Assistentin von Dr. Liang bringt sie ihre Er-
fahrungen gekonnt ein. lhre ausgeglichene Art sorgt
flr eine harmonische Atmosphare. Neben individuel-
ler Beratung fihrt sie Behandlungen wie Akupunk-
tur, Massagen, Schropfe, Moxibustion, Guasha, Tao-
Meditation u.v.m. durch.

Tipps fir EM im Garten:

Sobald die Temperaturen dber 12°C liegen, ist es
Zeit, seinen Bokashi (fermentiertes Allerlei) aus K-
chen- und Gartenabfdllen einzugraben: Nach dem
Eingraben mit dem Bepflanzen 14 Tage warten. Be-
notigte Bokashimenge 30-50 kg pro 100 gm.
Gut ist auch, Mist (Pferde, Hihner usw.) mit EM-A
oder EM-Garten zu besprihen. Man benétigt 1-2 |
pro com. Danach mit Folie ab abdecken und 4-6
Wochen durchfermentieren lassen. AnschlieBend ist
der Mist ein idealer Dunger. Bitte darauf achten, wo-
her der Mist kommt, da dieser oft mit Antibiotika,
Medikamenten, Hormonen u.v. m. belastet ist.

Wer kompostiert sollte viel mit EM-A oder EM-
Garten arbeiten, da dies Faulnis und Schimmelbil-
dung vermeidet. Ganzjahrig schichtweise, aber mind.
2 Wochen vor Verwendung den Komposthaufen mit
EM-A/-Garten bespriihen oder gieBen. Wir empfeh-
len 200 ml pro 10-I-GieBkanne. Weiterhin macht
es Sinn, Gesteinsmehl oder Tria Terra (Gemisch aus
Gesteinsmehl, Bio-Kohle, EM-A und Keramikpulver)
aufzustreuen. Kompostierung ist, wie Rudolph Stei-
ner (Begrinder von Demeter) sagt, eine Wissenschaft
fur sich. Mit EM kénnen wir fehlgeleitete Prozesse im
Kompost wunderbar steuern. Wer Faulnis sat, wird
Faulnis ernten. Dies wollen wir nicht, deshalb Effekti-
ve Mikroorganismen.
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Der Dlngerversuch an der Bayrischen Landesanstalt
fur Garten und Weinbau hat ganz klar gezeigt, wie
einizigartig die Pellets Bokashi+400 sind. Man be-
noétigt nur 3,33 kg pro 100 gm.

Dadurch ist der Dinger nicht nur hocheffizient, son-
dern auch im Vergleich mit anderen auf dem Markt
befindlichen Dliingern sehr preiswert. Einfach die Pel-
lets im Nutzgarten, auf Staudenbeete, auf den Ra-
sen, unter Baume und Hecken und in die Pflanzkibel
ausstreuen, mit EM-Garten 200 ml pro 10-1-GieB-
kanne angieBen und schon haben die Pflanzen alles
was sie zum Wachstum benétigen. Einfacher geht es
nicht. Sie werden am Geschmack ihrer Friichte und
des Gemdses, Krauter usw. den Unterschied zu her-
kdmmlichen Dungern erkennen. Dies hat der Ver-
such in Veitshdchheim bestatigt. Mit EM schmeckt
es besser. Zudem sind die Pflanzen nahrstoffreicher,
denn Gesundheit fangt im Boden an.

Das Jahr iiber empfehlen wir GieBen mit EM-A
oder EM-Garten. Permanent 1:1000 = 10-20 ml
pro 10-I-GieBkanne. Fiir 100 qm Gartenflache
benoétigen Sie ca. 1-5 Liter im Jahr, Kosten pro
Liter 3,50 — 4,90 Euro, je nach GebindegroBe.

Wenn Sie ihren Boden mulchen, was sehr wichtig ist:
Mulchmaterial mit EM-A beprihen. Bereits 1-2 I/
cbm verhindern auch hier Faulnisprozesse und da-
durch haben sie weniger Schnecken im Garten.

Den Boden bitte keinesfalls umgraben, nur hacken.
Es hat sich gezeigt, dass durch Umgraben die wichti-
gen Bodenbakterien zerstort werden, was sich nach-
teilig auf das Pflanzenwachstum auswirkt.

Zum GieBen verwenden wir und andere Gartenfreun-
de mit Keramikpipes energetisiertes Wasser.

Bei Fragen zur Bokashiherstellung und dem Ein-
satz von EM im Garten stehen wir gerne zur Ver-
fligung. Rufen Sie uns einfach an oder besuchen
Sie unser Ladengeschaft oder unsere Vortrége.

Ein wahrer Gartner ist nicht ein Mann,

der Blumen kultiviert;

er ist ein Mann, der die Erde kultiviert ...
Wenn er in den Garten Eden kommt,
wiirde er aufgeregt schnuppern und sagen:
» Oh Gott, was fiir ein Humus!”
(Karel Capek)

EM fiir Teiche und Gewasser

In Teichen zur Schlammreduzierung und bei Algen-
befall wird EM schon seit vielen Jahren eingesetzt.
Mit EM sind in vielen Regionen dieser Erde ganze
Seenlandschaften und Flisse renaturiert worden.
Schwermetalle werden abgebaut und das Wasser
wieder ins Gleichgewicht gebracht.

Seit Jahren setzt z.B. die Stadt Wirzburg auf die na-
turliche Wirkung der Effektiven Mikroorganismen bei
Teichen und Brunnen.

Teiche und Seen in Regentonnen und Zisternen
zur Geruchsbeseitigung:

1 Liter EM-Teich pro 10m3 = 0,01 %, ab April/Mai
bis Oktober 2—6 mal im Jahr pur oder mit Wasser
verdlinnt (1:5) gleichmaBig ausbringen.

Zusatzlich 1x jahrlich 3kg pro 10m3 Urgesteinsmehl
z.B. ,Diabas” einstreuen.

Dies wirkt auch in Regentonnen und Zisternen zur
Geruchsbeseitigung.

Einmalig empfehlen wir:

1 Beutel Keramikpipes grau oder 2 x Keramikpipes
35mm pro 10 m3 Gewasser (32,50 Euro).

Alternativ: Biotop Vit Gewasserring fur 129,00
Euro bis 40 m3 TeichgroBe.

Sehr gut hat sich die Kombination mit Biotop Vit
als energetisierter Ring bewahrt. Dieser Ring veran-
dert nach Sekunden bereits die molekulare Struktur
des Wassers und hilft zusammen mit EM-A die Ver-
algungen aufzulésen. Weiterhin wird das Wachstum
der Wasserpflanzen unterstitzt und das Wasser mit
Sauerstoff angereichert. Dadurch entsteht eine na-
tdrliche, organische Lebendigkeit des Wassers — ganz
ohne Chemie.

Um den Kreislauf des Wassers (Haushalt — Kanal —
Klaranlage — Flisse — Meer — Verdunstung — Regen —
Trinkwasser) rein zu halten, raten wir dazu im Haus-
halt unseren EM-Reiniger und Uni Sapon Reiniger
einzusetzen.

Buchtipp: ,EM Losungen Teich” von Dipl. Agrar Ing.
Ernst Hammes

Pro Top Base zum Entsauern und Entgiften
Bereits vor 900 Jahren nutzte die Heilige Hildegard
von Bingen bitterstoffhaltige Krauter als Heil- und
Lebensmittel. Sie gehéren zu den altesten von Men-
schen verwendeten Krdutern. Durch die Bitterstoffe
werden Leber, Gallenblase, die Bauchspeicheldrise
und die Darmdrlsen angeregt.

Bitterstoffe foérdern die natlrliche Bikarbonataus-
schuttung der Verdauungsdrisen und férdern auf
natlrliche Weise das Immunsystem, zudem sorgen



sie fUr ein ausgewogenes Saure-Basen-Gleichge-
wicht.

Durch die Mikroorganismen in Pro Top Base werden
die Bitterkrauter in ihrer Wirkung noch verstarkt und
fordern zudem auf nattrliche Weise die Verdauung
und die Ausleitungsprozesse. Heilpraktiker und Arz-
te, die mit uns zusammenarbeiten, empfehlen Pro
Top Base als Kur. 2—3 Flaschen im Jahr. Man sollte
10—15 ml taglich zu sich nehmen: Pro Top Base in
ein Glas warmes Wasser geben und abends vor dem
Schlafengehen schlickchenweise trinken. Sehr gut
hat sich auch bewahrt, die Einnahme von Pro Top
Base mit Basenfu3 oder Vollbadern zu kombinieren.
Fur ein Bad empfehlen wir 1-2 EBI6ffel hochwerti-
ges Natron und 100 ml EM-A dem Wasser zuzuge-
ben.

Nach dem Baden die noch leicht feuchte Haut mit
Hanfol einreiben. Den Geruch des Hanféls kann man
z.B. mit 1 Tropfen Zitronendl verfeinern.

Zum Thema Entsauern und Entgiften mit Tipps zur
Leberreinigung empfehlen wir das Buch vom Heil-
praktiker G.W. Schneider: ,Ausbruch aus dem geis-
tigen Gefangnis.”

Gesundheitspaket:
1 x Pro Top Base
1 x 500 g hochwertiges Natron

‘ 1 Liter EM-A hell

r 1 x 500 ml EM Bio-Hanfol
= Zum Sonderpreis von 58,50 Euro.
Sie sparen 7,50 Euro

Gartenpaket:

N - 1 x 5 kg Bokashi + 400 Pellets
k. 1 x 5 Liter EM-Garten flUssig

1 x 100 ml EM 500 Pflanzenstar-
kungsmittel zum Sprihen

Zum Sonderpreis von 47,50 Euro.
Sie sparen 7,50 Euro.

Zusatzlich erhalten sie pro Bestellung die Bonusmar-
ken und alles frachtfrei geliefert.

Denken Sie auch beim Frihjahrsputz daran, die Um-
welt zu entlasten und verwenden Sie unsere EM-Uni
Sapon Reiniger!
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Veranstaltungstermine:

04.03.2013, 19.30 Uhr Stammtisch
Thema: EM im Garten

09. und 10.03.2013 Saatgutmesse
in Karlstadt/Laudenbach. Wir stellen aus.

18.03.2013, 19.00 Uhr Vortrag
EM im Garten, Weinhaus Zimmermann Ziegelanger

Freitag 22.03.2013, 14.00 Uhr bis ca.18.00 Uhr

- Einfihrung in die Welt der Mikroorganismen

- EM im Garten mit Praxisteil EM-A selbst ansetzen
und Bokashiherstellung. Anmeldung erforderlich!

23.03.2013, 13.00 bis ca. 17.00 Uhr
Sonderveranstaltung

Thema: Autosuggestion und Heilung

Referent: Peter Zimmermann, Seminargebdhr 15,—
Euro. Anmeldung erforderlich!

08.04.2013 19.30 Uhr Stammtisch
Thema: EM im Garten

27.04.2013 13.00 bis ca. 17.00 Uhr
Sonderveranstaltung

Thema Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) Re-
ferenten: Dr. med. Xiaoyun Liang und Wei Zang
Seminargebihr 15,— Euro. Anmeldung erforderlich!

06.05.2013 19.30 Uhr Stammtisch

Thema: Der Darm — das zweite Gehirn? Neue wis-
senschaftliche Erkenntnisse, Psychosomatik und Na-
turheilkunde

Die Darm-Flora: Die positive Wirkung der Bakterien,
Magen-Darm-Erkrankungen naturheilkundlich be-
handeln: Hilfe bei Sodbrennen, Gastritis, Colitis, Reiz-
darm, Verstopfung, Blahungen, Candida-Pilz, Helico-
bakterpylori. Wie kann man Divertikeln, Polypen und
Darm-Krebs vorbeugen? Die Leber-Galle-Reinigungs-
Kur und die Darm-Sanierung mit Colon-Hydro-The-
rapie. Hilfen aus der Natur — Praktische Ernahrungs-
Tipps.

Referent: Jordi Campos, Arzt fir Naturheilverfahren
und Ganzheitsmedizin.
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Ansetztermine von EM-A nach dem Mondkalender

Marz 2013 April 2013 Mai 2013

Mo 04.03. Mo 01.04. Do  02.05.
Di  05.03. Di  02.04. bis07:30 Uhr Fr  03.05. bis20:20 Uhr
Fr 08.03. ab 08:00 Uhr Fr  05.04. Di  07.05.
Sa  09.03. Sa  06.04. bis 15:00 Uhr ‘Mi  08.05. bis 17:00 Uhr

So 09.03. bis 07:00 Uhr Di  09.04. Sa  11.05.
Mi  13.03. Mi  10.04. So 12.05.

Do 14.03. So  14.04. ‘Mo 13.05. bis 11:00 Uhr
Mo 18.03. Mo 15.04. DI 2105
19.03. bis 19:00 Uhr Mi  24.04. Mi  22.05. bis 22:30 Uhr
27.03. bis 10:00 Uhr Do 25.04. bis 12:15 Uhr Sa  25.05.
Sa 2804  So 26.05 bis23:30Uhr
So  29.04. bis14:00Uhr  Mi 29.05.
Do  30.05.

Wir wiinschen Ihnen ein frohes Osterfest
und viel Freude mit unseren Effektiven Mikroorganismen!

Ihre Familie Amthor




