ZENTRUM FUR EFFEKTIVE
MIKROORGANISMEN

Ansetztermine von EM-A nach dem Mondkalender

Dezember 2012 Februar 2013

Sa 01.12.
02.12. i . |bis 11 Uhr
04.12. lab 15 Uhr . |bis 13 Uhr
05.12. . |bis 21Uhr
06.12. . lab 14 Uhr
10.12. |ab 14 Uhr
11.12. bis 13 Uhr
13.12. ab 20 Uhr
14.12. . |bis 22 Uhr
15.12. bis 19 Uhr
17.12. \ab 19 Uhr
18.12.
19.12. bis 15 Uhr
22.12. |ab 18 Uhr
23.12. |bis 19 Uhr
25.12. lab 13 Uhr
27.12. |ab 20 Uhr
28.12.

Sa 29.12.

Januar 2013

bis 16 Uhr
ab 16 Uhr
ab 10 Uhr

. |bis 16 Uhr

. 'bis 21 Uhr bis 17 Uhr

. 'bis 18 Uhr

Wir wiinschen thnen eine besinnliche Adventszeit und frohe Festtage!
Rutschen Sie gut ins neue Jahr und bleiben Sie uns und den

wichtigen Themen rund um EM auch weiterhin gewogen! Sie, Freunde oder Belannte

mochten den Newsletter auch per
Post und / oder E-Mail erhalten?
Kein Problem!
Anruf gentigt!

lhre Familie Amthor

Liebe Freunde der
Effektiven Mikroorganismen,

man kann es kaum glauben, aber fast ist schon
wieder ein Jahr vergangen. Die Zeit rast und
Weihnachten steht schon vor der Tiir. Fiir uns
war es ein schones und erfolgreiches Jahr.

Neben einigen Umbauten und Erweiterungen
an unserem Firmengebdude und der Errich-
tung von verschiedenen Hochbeeten in un-
serem Garten waren wir auf einigen Bio- und
Gesundheitsmessen, hielten viele Vortriage
und haben neue Kunden, Landwirte, Gartner,
Heilpraktiker und Arzte von der Wirkung un-
serer Mikroorganismen (iberzeugen und be-
geistern kdnnen.

Besonders haben wir uns tiber den Diinger-
vergleich bei der Bayrischen Landesanstalt fiir
Garten und Weinbau in Veitshochheim ge-
freut. Hier haben wir bei allen Kriterien mit
unserem EM-Garten und Bokashipellets am
besten abgeschnitten. Dies ldsst uns fir die
Zukunft hoffen, dass immer mehr Boden und
Pflanzen nicht chemisch gediingt und ge-
spritzt werden, zum Wohle unserer Natur.

Sehr informativ und interessant war der Vor-
trag von Heike Plail,
Heilpraktikerin aus der
Oberpfalz, beim Stamm-
tisch im Oktober.

Sie empfiehlt schon seit
Jahren lhren Patienten
Pro*Top Produkte und
hat ein Vitalsalz entwi-
ckelt, das in seiner Wir-
kung einzigartig ist.

Das von ihr mit effektiven Mikroorganismen
fermentierte Salz hat regenerative Wirkung!

Professor Higa spricht viel tiber die starke
Schwingungsaktivitdt von EM-Salz (Buch: EM-
Salz, Seite 243). Hierbei ist die Wirkung ver-
gleichbar mit den positiven Eigenschaften der
Keramikpipes im Wasser.
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Er erklart dazu, dass fermentiertes Salz nicht
nur reduzierende, antioxidative Wirkung (auf
schédliche freie Radikale im Korper), sondern
auch regenerierende Wirkung auf unseren
Organismus erzielt.

Jeder Mensch hat eine individuelle magne-
tische Resonanz (Schwingung). Im fermen-
tierten  Vitalsalz  entsteht durch  das
Fermentieren, Reifen und Trocknen ein
Schwingungsmuster, das vom menschlichen
Korper sehr gut aufgenommen werden kann.

Unser Korper wird an seinen positiven
Schwingungszustand ,erinnert”!  Dadurch
wird der Stoffwechsel und das Immunsystem
gestdrkt, die Enzymproduktion wird angeregt,
mangelnde Spurenelemente werden ausgegli-
chen und die Selbstheilungskrifte aktiviert.
Sehr gute Wirkung zeigt es auch bei Bluthoch-
druck und der Entgiftung.

Gerade in der kalten Winterzeit ist es wichtig,
auf sein Immunsystem zu achten. Die Basis
unseres Immunsystems ist der Darm und hier
besonders die Mikroorganismen (Darmflora).
Diese gilt es zu hegen und pflegen und stan-
dig zu erneuern. Leider ist es in der heutigen
Zeit nicht immer so einfach, fiir eine ausge-
wogene Darmflora zu sorgen. Durch denatu-
rierte  Nahrung  (kiinstlich  hergestellt,
Geschmacksverstarker, Konservierungsmittel,
Antibiotika im Fleisch uvm.), Medikamente,
Haushaltsreiniger, Kosmetika, Deos, Stress
und Angste werden unsere Mikroorganismen
im Darm und auf der Haut stark dezimiert und
geschwdcht. Dadurch konnen sie die fir uns
lebenswichtigen Aufgaben nicht mehr erledi-
gen. Zivilisationskrankheiten sind die Folge.
Die meisten Krankheiten haben ihre Ursachen
in mikrobiologischen Fehlentwicklungen im
Darm. Ein befreundeter Arzt sagte mir: ,, Es ist
gar nicht so wichtig, was wir essen, es ist viel
wichtiger, was unsere Darmbakterien daraus
machen!” Ich denke, beides ist wichtig.



Seit Jahren haben wir sehr gute Riickmel-
dungen zu unserem Pro*Top Antioxidans,
hinsichtlich des Aufbaus der Darmflora und
der Starkung des Immunsystems.

Unser Antioxidans hat eine Dreifachwirkung:
Es versorgt uns 1. bei der Einnahme mit den
Jrichtigen”  Mikroorganismen  fiir  unsere
Darmflora. Erndhrt 2. die Mikroorganismen
durch die enthaltene Topinambur und hat 3.
eine sehr starke antioxidative Wirkung (zeller-
neuernd) durch die Methode nach Prof. Hof-
mann vom Labor Dr. Staller gemessen.

Deshalb haben wir es auch Pro*Top Antio-
xidans genannt. Pro fiir Probiotisch, Top fir
Topinambur und Antioxidans fiir die immun-
starkende, antioxidative Wirkung.

Wir empfehlen lhnen 10-15 ml tdglich in ein
Glas warmes Wasser zu geben und es
schliickchenweise zu trinken.

Von Vitaminen und Aminosauren

Bei meinem Vortrag in Pfreimd in der Ober-
pfalz ging ich unter anderem auf die Wichtig-
keit von Vitaminen, Mineralstoffen, sekundar-
en Pflanzenstoffen usw. fiir unsere Erndhrung
ein und stellte dabei unser Pro*Top Power
vor.

Eine anwesende Heilpraktikerin, die tiber ver-
schiedene Methoden den Vitaminstatus im
Korper feststellen kann, verwies mich auf die
Tatsache, dass viele Menschen neben dem
Mangel an Vitaminen (der nach ihrer Aussage
oft gar nicht so gravierend ist) einen erheb-
lichen Mangel an Aminosduren aufweisen.

Es gibt 20 Aminosduren, von denen 8 essenti-
ell (lebensnotwendig) sind. Diese miissen mit
der Nahrung aufgenommen werden und kon-
nen vom Korper nicht selbst hergestellt wer-
den. Aminosduren sind die Bausteine des
Lebens und die Grundlage aller Lebensvor-
gange, da sie fir jeden Stoffwechselvorgang
absolut unentbehrlich sind.

Die wichtigste Aufgabe stellt dabei der opti-
male Transport und die optimierte Speiche-
rung aller Néahrstoffe (also Wasser, Fette,
Kohlenhydrate, Proteine, Mineralstoffe und
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Vitamine) dar. Die meisten Zivilisationskrank-
heiten wie Ubergewicht, hohes Cholesterin,
Diabetes, Schlafstérungen, Erektionsstorun-
gen oder Arthrose sind im Kern auf Stoffwech-
selstorungen  zuriickzufiihren. Das  gilt
tibrigens auch fiir Haarausfall oder eine starke
Faltenbildung.

Deshalb ist es wichtig, diese Probleme bei der
Waurzel anzupacken und dafiir zu sorgen, dass
die lebenswichtigen Aminosduren dem Kor-
per in ausreichender Menge zur Verfiligung
stehen. Im Pro*Top Power sind alle 20 und
davon die 8 essentiellen Aminosauren, sekun-
dare Pflanzenstoffe, Vitamine und Mikroorga-
nismen enthalten. Wir empfehlen tiglich 1-3
Kapseln mit Wasser einzunehmen.

Passend hierzu gibt es unsere aktuelle

Pro*Top-Weihnachtsaktion

500 ml Antioxidans,

90 Kapseln Power und

50 ml Mund- und Hautspray
fiir nur 86,00 Euro

Sie sparen somit 10,60 Euro!

In unserem Internetshop ...

finden Sie noch tber 130 weitere Artikel und
Bicher rund um die Themen Gesundheit,
Kosmetik, Haushalt, Garten, Landwirtschaft
und Tierhaltung.
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Schauen Sie doch mal vorbei!

www.pro-top.de

Treueaktion / Bonusmarken

Fir unsere treuen Kunden haben wir uns ein
besonderes Dankeschén ausgedacht. Jeder
Kunde erhilt beginnend mit der ndchsten
Bestellung pro 10,00 Euro Warenwert eine

Bonusmarke w\f

Passend dazu gibt es natiirlich eine Sammel-
karte, auf der dann 20 dieser Marken aufge-
klebt werden.
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Ist die Sammelkarte voll, schicken Sie diese
geblhrenfrei per Post an uns zuriick und er-
halten bei ihrer ndchsten Bestellung von uns
wahlweise einen Rabatt von 10,00 Euro oder
eines unserer beliebten Deodorants im Wert
von 14.00 Euro.
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Beispiel: Bei Bestellung unserer Weihnachts-
aktion sparen Sie somit nicht nur 10,60 Euro
sondern Sie erhalten zusatzlich noch 8 Bonus-
marken im Wert von mindestens 4,00 Euro!

Veranstaltungen Dezember - Mdrz 2013

03.12.2012, 19.30 Uhr: Stammtisch
Thema: Gesund mit EM und der richtigen
Erndhrung.

15.12.2012, 13.00-17.00 Uhr: Seminar
Thema: Autosuggestion und Heilung
Referent: Peter Zimmermann

Anmeldung erforderlich. Gebiihr 15,00 Euro

07.01.2013, 19.30 Uhr: Stammtisch
Thema: EM bei Haus- und Stalltieren

04.02.2013, 19.30 Uhr: Stammtisch
Thema: EM und Baubiologie

15.-17.02.2013: Paracelsusmesse
,Die Welt der Gesundheit”
Rhein-Main-Hallen, Wiesbaden

Wir stellen aus und freuen uns auf Sie!

23.-24.02.2013: Gesund & Vital-Messe
S.Oliver Arena, Wiirzburg
Wir stellen aus und freuen uns auf Sie!

04.03.13, 19.30 Uhr: Stammtisch
Thema: EM im Garten

22.03.2013, 14.00-18.00 Uhr: Vortrag
Einfiihrung in die Welt der Mikroorganismen
und EM im Garten mit Praxisteil ,EM-A selbst
ansetzen und Bokashiherstellung”
Anmeldung erforderlich. Ohne Gebiihr.

An dieser Stelle nochmals allen Stammtisch-
mitgliedern und Besuchern unserer diesjah-
rigen Veranstaltungen ein herzliches Danke-
schon fur lhr Interesse und Ihr aktives Mitwir-
ken an der Verbreitung der neuesten Erkennt-
nisse zum Thema EM!

Uber 1.000 Teilnehmer machen uns stolz und
bestarken uns in dem Glauben, dass wir alle
auf dem richtigen Weg sind!
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