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Von Cornelia Felsch

Wernikow - Wahrend Branden-
burgs Acker lingst abgeerntet
sind und die Bauern bereits wie-
der mit der Feldbestellung begin-
nen, ist in Wernikow bei Wittstock
Ermntesaison. Aus den angehaufel-
ten Reihen schauen die Stoppeln
der Topinamburpflanzen hervor,
die Erntemaschine wirbelt riesige
Staubwolken auf. Etwa zehn Tage
dauert die Ernte mit dem Kartoffel-
roder, 15 Hektar Anbauflache miis-
sen abgeerntet werden.

Die ersten frisch geernteten
Knollen liegen auf dem Hof Griin-
hagen zur Weiterverarbeitung be-
reit. Sie werden von Steinen ge-
trennt, gereinigt und gewaschen.
Alles muss relativ flink gehen,
denn die Knollen miissen mog-
lichst schnell verarbeitet werden.
Sie haben nur eine relativ diinne
Schale, wodurch sie schnell an
Feuchtigkeit verlieren und zu
schrumpfen beginnen.

MNoch sind sie frisch — geniisslich
beifit Hans-Heinrich Grinhagen
in eine geschalte Knolle. Der Ge-
schmack ist angenehm mild und
nussartig. Topinambur ist ein Ge-
miise, das im Winter im Boden
bleibt und so jederzeit geemtet
werden kann, solange der Boden
nicht gefrorenist. ,Die beste Emte-
zeitist im zeitigen Frithjahr, da die
Knollen auch in den Wintermona-
ten noch wachsen und zu Beginn
des Jahres einen hohen Nahrstoff-
anteil aufweisen”, sagt Hans-Hein-
rich Grinhagen. Topinambur ent-
hélt wertvolle Mineralien und Vita-
mine und ist reich an Inulin, das er-
folgreich in der Diabetes-Thera-
pie eingesetzt wird.

Der milde Winter meinte es mit
den Pflanzen gut, sodass der Land-
wirt mit einem Ertrag von 15 bis
20 Tonnen  Topinambur  pro
Hektar rechnet. Die geniigsame
Pilanze hat es ihm angetan. ,Sie
kommt mit leichten Bdden
und auch mit Trockenheit
sehr gut klar Die .
Knollenfallendann al- 3
lerdings etwas kleiner
aus.” Auch der Einsatz
von Chemie eribrigt
sich — es gibt kaum
Krankheiten oder (¥
Schadigungen, unter
welchen sie zu leiden
hitte. Gegen Unkrauter
setzt sie sich durch und so-
gar gegen die gefraBigen Wiihl-
mause soll sie gefeit sein.

Nicht nur in den Bodenansprii-
chen dhnelt die Topinambur der
Kartoffel, sondern auch im Anbau.
Nach der Emte werden die neuen
Topinamburknollen mit einer Kar-
toffellegemaschine in die Erde ge-
bracht. Der Hof Griinhagen gehort
zu den wenigen Betrieben, die im
Kreis Ostprignitz-Ruppin die nahr-
hafte Knolle anbauen.
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Gehaltvolle Sonnenblume

Im Mérz ist fiir den Wernikower Landwirt Hans-Heinrich Griinhagen Erntezeit der Topinambur-Knollen
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Das Ehepaar Griinhagen, aus
Niedersachsen stammend, hat
nach dem Fall der Mauer und der
Wende in der DDR einen Neuan-
fang im Osten Deutschlands ge-
wagt — die Knolle haben die Ehe-
leute sich mitgebracht.

.Es war der Ubermut”, sagt der
48-jahrige Landwirtschaftsmeis-
ter. ,Ich wollte mal was Neues ma-
chen." In seinem Betrieb beschaf-
tigt er mittlerweile 19 Leute. Griin-
hagen engagiert

sich im Ge-
meinde-

llci.rchenmt, ist Mitglied im Lan-
desbauernverband  Branden-
burg und stellvertretender Ge-
meinderatschef. ,Ich wiirde hier
nicht mehr weg wollen”, sagt er.
Hans-Heinrich Grinhagen ist
bodenstiandig geworden - im
wahrsten Sinne des Wortes. Dem
sandigen markischen Boden trotzt
er jahrlich eine vielfdltige Emte
ab. , Wir bauen viele verschiedene

Hans-Heinrich Griinhagen hat gut lachen: Die Topinambur-Ernte ist gut ausgefallen.

Friichte an”, sagt er. Raps, Wei-
zen, Gerste, Roggen, Hafer,
Speise- und Starkekartoffeln,
Mais, Lupinen, Zuckerriiben und
Topinambur gedeihen auf den
Wernikower Feldemn. In diesem
Jahr will Grinhagen gemeinsam
mit einheimischen Imkern Blih-
streifen anlegen. ,Es gehort auch
dazu, dass man mal Dinge anbaut,
die nicht ver-
marktet wer-
den kon-
nen”,
sagt er

Auchder

Anbau
von Topi-
nambur ist
keine  si-
\- chere Ein-

"~ nahme-
quelle. ,Es
gibt wenig Abneh-
~ mer fiir Topinam-

“ bur und es

kommt schon
vor, dass in man-
chen Jahren kein
Bedarf besteht®, sagt
Hans-Heinrich Griinhagen. ,Esist
schon mehrmals passiert, dass wir
die Flachen umbrechen mussten
und nichts geerntet haben.”

Seit 15 Jahren liefert der Werni-
kower Hof seine Knollen an einen
Wildfruchtverarbeitungsbetrieb
in Dabendorf, einem Stadtteil von

Zossen (Teltow-Fliming). Dort
werden die Knollen ausgepresst
und zu Saft oder Pulver weiterver-
arbeitet. ,In den USA und in Siid-
korea ist das Pulver, das als Nah-
rungserganzungsmittel eingenom-
men wird, der Renner”, sagt der
Wemikower Landwirt, der standig
auf der Suche nach neuen Absatz-
mirkten ist.

Auch als Energiepflanze ist Topi-
nambur interessant — die Pflanze
wachst bis zu finf Meter hoch und
bringt auf glnstigen Standorten
recht hohe Ertrige. Das Emtequt
ldsst sich zu Biogas oder Bioetha-
nolvergdren oder zu Tierfutter ver-
arbeiten. Dabei werden die pelle-
tierten Stangel dem Futter beige-
mischt.

Experimente zur Schweinefut-

terherstellung waren allerdings
weniger erfolgreich. , Gemeinsam
mit dem Neuruppiner Mischfutter-
werk haben wir verschiedene Ver-
suche durchgefiihrt”, erzahlt
Hans-Heinrich Grinhagen. ,Die
Tiere bekommen allerdings nicht
ausreichend Energie fiirihr Wachs-
tum, sie miissten grofere Mengen
fressen und das wiirde wesentlich
teurer werden”, sagt der Land-
wirt.
Kleintierziichter und Pferdehal-
ter hingegen schitzen die Futter-
pellets als gesunde Nahrung fir
ihre Tiere. Als solche ist sie in ganz
Europa beliebt.
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Gesundes Gemiise

Topinambur wird auch als Erdapfel,
Erdbirne, Erdartischocke, Erdsonnen-
blume, Erdtriiffel, Indianerknolle,
Rosskartoffel oder Zuckerkartoffel
bezeichnet.

Die mehrjahrige krautige Pflanze
gehbrt zur Gattung der Sonnenblume
und wird bis zu drei Meter hoch. Der
Trieb ist einjahrig und stirbtim Herbst
ab. Aus einer Knolle bilden sich meh-
rere aufrechte und verzweigte Stangal.

Topinambur stammt aus Nord- und
Mittelamerika und gilt als Kultur-
pflanze der Indianer.

Im 19. Jahrhundert waren die Knollen
einwichtiges Nahrungs- und Futtermit-
tel. Vor allem in Frankreich genoss sie
nach ihrer Einfuhrung Anfang des

17. Jahrhunderts groBe Popularitat. In
Europa wurde die siiRlich schme-
ckende Knolle Mitte des 18. Jahrhun-
derts von der Kartoffel verdrangt.

Heute wird Topinambur in fast allen
Kontinenten angebaut. Gehandelt
wird sie fast nur in Bioldden oder auf
Wochenmérkten.

Die Knolle kann sowohl roh in Salaten
als auch gekocht verzehrt werden.
Auch frittiert wie Kartoffeln ist sie
zum Essen gesignet.



